
Прлътожение JtlЬЗ к приказу Nр_{9ё

от /Е. о9 202з
Календарпый план епортшвно- массовых меропрпятий

м МероприятIiе Сроки ответствепные
1 Общешколъный кЩень здоровъя>)

посвященный 80-ю освобождени,
,Щонбасса.

06.10.2023 Руководителъ ШСК
Щыrqунов М.В.,
}пIитеjIя физ. кулътуры
Краплоренка Т. В.,
Востриков С. И.,
Махиня о.н..

Школьный ryршр по шaхматам Октябрь Руководитель ШСК
IJplKyHoB М.В., уIитель
физ.культуры
Восmиков С. И..

Школъный турнцр по стрельбе иэ
пЕевматики

Октябрь ýководитель ШСК
L[ыкчнов М.В."

7 тттаgл5ц5lй турнир по подтягиваниям Октябрь ТIыкунов
м.в.
Совет ШСк

8 Школьный турнир по волейбоrry Ноябрь L{ыкунов М.В.,
Совет ШСк.

9 Школьный ryрнир по прыжкаN,I в
длиIry

Ноябрь ТIыкунов
м.в.,
.Совет ШСк

10 Викторина: <<Моя спортивная MaJ\,ID),

пDичDоченное к Дшо матери.
Ноябрь Учителя физической

кулътуры
ILIкольный турнир по ицре в
настолъный теннио

Щекабрь [{ыкунов М.В.,

11 Тур"ир по игре <<Хвост дракон€D> ,Щекабрь Цыкунов М.В., Совет
шск

13 Военно-спортивное мероilриятие
<<Папа может)

февраль Щыкунов М.В.,
Учителя физической
культуры
Совет ШСк

|4 Оздоровитепьн€tя зарядка дJIя
yчеников начапьной школы

В течение
года

Совет ШСк

15 ТТIкольный турнир <Президентские
состязания))

Феврапъ L{ыкунов М.В.
Совет шСк

|7 lL[кольный фестиваль <<Все на сдачу
гто>

Апрелъ Щыкуrов М.В.
Учителя физической
культуры
Совет ШСк

LLIкольный патриотический псход Апрель-май Крамаренко Т.В.,
Орел-Дудицкая Т.С.



18 Спортивные эстафеты Май ТIыкунов М.В.
Учителя физической
культуры
Совет Шск

19 Конкурс <Лlчший спортсмен годa>) Май ТIыкунов М.В.
Учителя физической
кулътуры
Совет ШСк

Плап фпзкульryрно-массовых, физкультурно-спортивных и

P*l

фф]

il{g,
q!}ф,

социально-значимых мероприятий
лъ Меропрrrятие Сроки ОтветствеIIЕые

Ф орм ар о в ан uе з н ан tlil, у сmан о в о к, л uчн о сmн blx ор аенmар о в о к
l Всероссийский интернет урок " Путъ в

пикуда"
сентябръ Кл. руководители

2 Эбщешкольн€tя акция:
- Раскрой зонтик защиты от вредных
привы[Iек
- Замени сигарету на конфетку
-Красная ленточка ( Денъ борьбы со
СIIИ,Щом)
-Сделай свой выбор
- Твердое реiпение

ноябрь

январь

март
апрель

шrай

3ам. директора по УВР,
[Jдкунов М.В.,
руководитель ШСК

a
J Цикл тематических мероприятий :

- Дни здоровья
- Агитбригада " Мш за здоровый образ
кизни"
- Спортивные цраздники " Папа, MaNIa,

я- спортивнаf, сеh,Iъя"
- Веселые старты

сентябрь

декафь

феврапь
апрель

Щыкунов М.В.,
)уководителъ ШСК

Меропрttяtпая dля пропаеанdьl зdоровоzо паmаная u dвuzаmепьнаео рехсuлrа

4 гематические кJIассные часы о
прЕIвильном режиме дня и правилъном
питании
- Щорога к здоровью
- Мой режим дня
-Профилактика переугомления
- Здоровье- глЕtвн€lя ценность человека
- Как повыситъ работоспособность
- Здоровое питание

сентябрь

ноябръ

февралъ
апрель

l{ыкунов М.В.,
)уководителъ ШСК,
)овет шСК

5 Утренняя гимнастика,организация и
проведение динамических паз на
5олъших перемен{ж

ПОСТОЯIЛНО Совет шСк



6 Выгцrск информационньIх листков о
эпортивноЙ жизни в шкоJIе
кСпортивный капейдоскоп> .

Оформление стендов <Ими гордится
школа!>>, <<ИнтересЕое в мире спорта>

эжеквартапъ
но

JpIKyHoB М.В.,
)уководитель ШСК,
)овет ШСк

Ф tlз tульmурно- озёор ов umельны е мер опр аяmая в

D eJtc uме о бо азо в аmепьно2о пD о цесса
7 Сбоудить на педаюгическом совете

[или совещЕlнии цри директоре)
порядок цроведения физкультмиIтуток,
подвюкньж ицр на переменах,
гимнастики перед занятиями.

Провести беседы в KJIaccEIx о режиме
цня школьника, о порядке проведениrI
гимнастики, подви)кньD( игр на
переменш( и физкультминуток.
Провсiдитъ подвижные ицры и занятия

физическими уflражненIlями на
больших переменa>(. Проводить
физкультпtинутки на
общеобразовательньIх и)оках

В течении
года

L{ыкунов М.В.,
руководителъ ШСК

8 Эпортивная работа в кJIассах и секциях
в кJIассах назначить физоргов
)TBeTcTBeHHbD( за проведение
гIодвижньD( игр на большюi перемен€ж
п организующих команды дJrя у{астия
в соревнованил(.
Составитъ расписzlние занятий секций

гренировок ком€лнд.

Организация секций и щруяtков

постоянно тов М.В.,
одитель ШСК,
шск

Рабоmа с u

1

Классные родительские
собрания <Психо- физиологические
особенности )rurащихся определённого
возраста. Советы шIкольного врач€)L

Сентябрь

2

Родительсксе собрание в 5-ьгх классах
<<Условия и успешность перехода в

среднюю шкоJIу. Особенности
Yчащихся данЕого возраста>.

Сентябрь

rHoB М.В.,
водителъ ШСК

J
Собрание для родителей

подготоtsительного кJIасса <<Ваш мЕшыш
Октябрь FHoB М.В.,

водителъ ШСКr
р]



- школьник. Режим дня
первокJIассЕикa))

4

Общешкольное родительское собрание
<<Физическое здоровье ребенка - заJIог

успешности \лrебной деятельности >>.

Октябрь
Щыкунов М.В.,
руководитель ШСК

7
Дни ЗдорOвъя В течение

года

,IKyHoB М.В.,
ководителъ ШСК,
вет ШСК

8

Анкетирование родителей по вопросам
ЗоЖа [ по.гryгодие

JK}HoB М.В.,
ководитель ШСК,
вет ШСК

9
Неделя физической культуры Апрель

L{ыкунов М.В.,
rr.физкульт, совет ШСК

10

Классные родителъские собрания
<<Свободное время школьников.

Оздоровление детей>.

Май ]уководитель ШСК

11

Патриотические походы совместно с

родитеJuIми (поход выходного дня).
В течение

года

Щыкунов М.В.,
руководитель ШСК,
эовет шСк


